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Psicologia B – 12.º Ano 
 

Unidade 1: A entrada na vida 
Tema: Antes de mim: A cultura 
Conteúdo: Auto-organização e criação sociocultural 
                    
 
«(…) As pessoas são tanto produtoras como produtos dos sistemas sociais. As estruturas 
sociais (…) não nascem de uma imaculada concepção; elas são criadas pela actividade 
humana. As estruturas sociais, por sua vez, impõem constrangimentos e providenciam 
recursos para o desenvolvimento pessoal e o funcionamento quotidiano. Mas nem os 
constrangimentos estruturais nem os recursos possibilitadores predeterminam o que os 
indivíduos se tornam e fazem nas situações dadas.» (A. Bandura) 
 
 
1. «As pessoas são tanto produtoras como produtos dos sistemas sociais». 
 
Esta frase expressa a ideia fundamental do texto. Tudo o que é dito a seguir visa explicitar a 
tese contida nesta primeira frase. 
 

 
 
2. «As estruturas sociais (…) não nascem de uma imaculada concepção; elas são criadas pela 
actividade humana». 
 

 
 
3.  «As estruturas sociais, por sua vez, impõem constrangimentos e providenciam recursos 
para o desenvolvimento pessoal e o funcionamento quotidiano». 
 

 
 
4. «Mas nem os constrangimentos estruturais nem os recursos possibilitadores predeterminam 
o que os indivíduos se tornam e fazem nas situações dadas.» 
 

 
 
5. Mapa completo: 

 

PESSOAS SISTEMAS SOCIAIS 

≠ de predeterminação 

Impor constrangimentos 
Providenciar recursos 

 
Predeterminação     ≠ 

(impõem constrangimentos ao) 

  (providenciam recursos ao) As estruturas sociais Desenvolvimento pessoal 

      (cria as) 
A actividade humana 

PESSOAS SISTEMAS SOCIAIS 

Estruturas Sociais 


